LUPAS

Dzidra buljona zupa ar foreles fileju, 7,30 €
figergamelém, midijam, baltvina tvaicétu

mencas fileju un svaigiem zalumiem (4.,14.)

Muskatkirbja un kokosriekstu piena zupa 4,20 €

ar grauzdétam kirbju seklam, kraukskigu bekonu
un svaigi rivetu muskaftriekstu (7.)

Rudens darzenu un siera zupa ar zalgjiem ziriem, 4,80 €
ziedkdpostiem, brokoliem, cukini, burkdniem
un tvaicétu cala krotinu (7.)

Jaunlopu maltas galas frikadelu zupa 4,80 €
ar sezonas darzeniem, svaigiem zajumiem un

skabo kréjumu (3.,7.)

Maizes grozins ar putotu
saldkréjuma sviestu (1.,3.,6..7.)

1,50 € (mazais)
2,50 € (lielais)

PRIEKSEDIENI UN SALATI

Svaigas foreles tartars 9,30 €
ar avokado salsu, gurki, garsaugos
gatavotam bietém, grilétu maizi un
citfrona mérci (1.,7.)

Garsaugos viegli gatavota liellopu fileja 9,80 €
ar kaperu ziedu un func¢a mérci, salatu lapam,
paipalu oldm un kraukskigiem maizes grauzdiniem
Saldo kartupelu un melno pupinu ravioli 7,30 €
ar svaigam salatlapdm, svaigu spindtu merci

un Parmas sieru

Péc sefpavara ipasas receptes kipinatas 9.0€
foreles salati ar krasni gatavotiem jaunajiem
kartupeliem, melnajam IEécam, zalajdm pupindm,
viegli vartu olu, kirSu fomatiniem, svaigiem gurkiem
un jogurta un marrutku merci (3.,4.,7.)

Tunca salati ar garSaugos ceptiem kartupeliem, 6,70 €
fomatiem, zalajam paksu pupindm,

salatlapu izlasi, viegli varitu olu un balzamiko

un kaperu mérci (3.,4.,10.)

Ceézara salati ar ansovu un kaperu mérci,
kraukskigdm romiesu salatu lapam,
garsaugos ceptu maizi (1.,3.,7.,10.),

siltu vistas krotinu un bekonu
figergarnelém

6,90 €
8,80 €

PAMATEDIENI

Griléta piles krutina, ar garsaugos ceptu
muskaftkirbi, svaigo kazas sieru,

krasni gatavotu abolu, karamelizétiem valriekstiem
un pasmaju bruklenu mérci (1.,3.,7.,8.,10.)

Sivéna filejas cepetis ar graudu sinepju mérci,
sautétiem kapostiem, kraukskigu bekonu
un krasni ceptu kartupeli mundier (7.,10.)

Griléta jaunlopa fileja, pasniegta ar kartupelu

un melno frifelu biezeni, burkaniem, papriku izlasi,
zalajam pupindm, cukurzirmiem, brokoliem un
sarkanvina un rozmarina merci (6.,7.,12.)

Krasni gatavota cala fileja, pasniegta ar

salvijas un ansovu filejam pilditiem jaunajiem
pasmaju karfupeliem, svaigiem sezonas darzenu
salatiem un jogurta un marrutku mérci (3.,6.,7.)

Tvaicéta mencas fileja, pasniegta
pergamenta kabatd ar sezonas darzeniem,
greipfritu un apelsinu salatiem un avenu
un vinegreta mérci (4.,6.)

Kadikogas marinéta silkes fileja ar

majas biezpienu, zalumu mérci,

pasmaju jaunajiem kartupeliem, salatlapu izlasi
un viegli marinétiem sarkanajiem sipoliem (4.,7.)

Latvijas sezonas darzenu un

mocarellas siera sacepums ar muskaftkirbi,

saulé kaltétiem fomatiem, mandelu skaidindm un
batasu Cipsiem (1.,7.,8.)

DESERTI

Cepeskrasni cepts abols ar rozinu un valriekstu
pildijumu, karamelu mérci un
vanilas saldéjumu (1.,3.,7..8.)

Smiltsérksku un svaiga siera koka
ar mandelu biskvitu, zalajam
pistacijdm un svaigu ogu mérci (1.,3.,7.,8.)

Péc senlatviesu receptes
gatavotas peldosas salas ar gaisigu putna
pienu un vanilas mérci (3.,7.)

ALERGENI

1. Labiba un fo blakusprodukti
2. Vézveidigie un to produkti
3. Olas un to produkti

4. Zivis un to produkti

5. Zemesrieksti un to produkti
6. Sojas pupas un to produkti
7. Piens un fo produkti

8. Rieksti

9. Selerija un to produkfi

10. Sinepes un to produkti

11. Sezama seklas un to produkti
12. Séra dioksids un sulfiti (Vins)

14. Gliemiji un fo produkti

Par bérnu edienkarti jautdjiet viesmilim!

15,80 €

10,60 €

19,70 €

9,60 €

9,80 €

8,80 €

8,60 €

4,30 €

530€

4,60 €

13. Lupina un to produkti (krasviela)



